
 

113年度基隆市推動高級中等以下學校 

「學生網路成癮辨識與輔導」教師研習實施計畫 

 

一、依據：113年度友善校園學生事務與輔導工作計畫辦理。 

二、目的： 

  （一）以網路成癮預防之概念，推動學校安全健康上網教育，養成學生具有資訊 

        倫理與健康上網良好習慣。 

  （二）推動 113年度高級中等以下學校網路成癮二、三級輔導預防年度計畫目標 

        及 KPI關鍵績效指標。 

三、辦理單位： 

  （一）指導機關：教育部國民及學前教育署。 

（二） 主辦單位：基隆市政府教育處。 

  （三）承辦學校：基隆市立武崙國民中學。 

四、研習地點：基隆市立武崙國民中學 3F視聽教室。 

五、研習日期：113年 11月 28日（星期四）8：40～16：20。 

六、參加對象： 

  （一）本市各公私立國民中小學 24班以上學校，請薦派導師 2名；24班以下請 

        薦派導師 1名。 

  （二）請薦派非輔導相關系所畢業，並請優先薦派過去三年內未曾參加過本議題 

        研習之教師。 

七、報名時間及相關事宜： 

  （一）請於 11月 22日（五）中午 12時前上全國教師在職進修網完成網路報名。 

（二） 請核予參加人員公假排代出席，全程完成研習後，核予研習時數 6小時。 

（三） 研習序號：4698386。 

八、經費：教育部國民及學前教育署專款及市政府相關經費項下補助。 

九、辦理本案有功人員由本府核定後辦理敘獎事宜。 

十、本計畫經教育部國民及學前教育署核定後實施，本府得適時修正之。 



 

十一、課程表： 

113年 11月 28日（四） 

時  間 流      程 

08：40～08：50 簽到 武崙國中 

08：50～09：00 主席致詞 教育處特教科 

09：00～12：00 學生網路成癮的辨識與成因分析 講師：沈佩綸 心理師 

12：00～13：00 午  餐  時  光 

13：00～16：00 學生網路成癮之輔導和處遇方針 講師：沈佩綸 心理師 

16：00～16：20 綜合座談 教育處特教科 

 


